
"Intervenire precocemente e fornire una opportunità 
terapeutica adeguata nelle fasi di esordio della psicosi, o 
nelle condizioni prepsicotiche può contribuire ad una 
evoluzione clinica favorevole. Se un paziente è preso in 
cura tardivamente, può accadere, che non vi sia altra 
possibilità se non quella del controllo sintomatologico. 
Si pone, quindi, al centro dell'intervento la necessità di 
operare in direzione della trasformazione dell'apparato 
psichico e non del semplice controllo dei sintomi e dei 
comportamenti. 
L'esordio, improvviso o insidioso che sia, rappresenta un 
momento di rottura di un continuo biografico, esprime la 
percezione del soggetto o più spesso dell'ambiente che lo 
circonda di fronte a un sovrappiù, a una forma di 
sofferenza che può apparire incomprensibile. Se usciamo 
dallo schema mentale malattia-terapia, ma utilizziamo 
una modalità di pensiero che contempla il binomio 
difficoltà-rapporto non dovremo tanto affrontare il 
compito di curare una malattia, quanto di prenderci cura 
di una situazione che esprimendosi patologicamente 
segnala il punto di frattura di una soggettività posta di 
fronte a compiti, per lo più relazionali non affrontabili, ivi 
compresa l'urgenza evolutiva. A seconda delle modalità 
dell'esordio (prevalenza di sintomi negativi, 
riorganizzazioni del pensiero in senso delirante, oppure 
copiosa produzione ideativa, fenomeni allucinatori ecc.) e 
della sensibilità dell'ambiente (vi includiamo i modelli 
culturali di riferimento, lo stato patologico dell'ambiente 
stesso ecc.) i servizi possono incontrare tale momento di 
rottura in una fase iniziale o molto tardi. 
Tra gli obbiettivi prioritari di una diversa concezione 
dell'intervento terapeutico precoce nell'esordio psicotico 
indichiamo: 
- non produrre nuova cronicità 
- far crescere la cultura clinico-trasformativa dei servizi di 
salute mentale, contrastando il pessimismo terapeutico, 
fondato il più delle volte su concezioni di marca 
riduzionista, che consegnano la sofferenza psichica ad 
una ineluttabile deriva biologica 
- sostenere ed incrementare un atteggiamento psichico 
degli operatori volto alla ricerca sia clinica che teorica, 
con momenti più strutturati di approfondimento in questa 
area di intervento." 
 
Dal Documento  
"Esordi psicotici, prime crisi, stati mentali a rischio" 
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Posti limitati si prega di prenotare 

 

Quota iscrizione euro 20 più IVA 

Studenti euro 7 


